
https://youtu.be/vd6xUNJzGQw


2

  ความงดงามของอิสลามเปลี่ยนชีวิตฉัน

 เช่นเดียวกับคนอีกมากมายก่อนหน้าฉัน และคนอีกมากมายที่
จะมาหลังจากฉัน ฉันรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงใน
ชีวิตเมื่อฉันได้เข้ารับอิสลาม
 หลายคนบรรยายความรู้สึกนี้ว่าเหมือนหมอกที่จางหาย บาง
คนบอกว่ามันเหมือนกับมีบางสิ่งที่หนักอึ้งถูกยกออกจากบ่า
 สำ หรับฉัน มันเหมือนกับว่าฉันเคยมองชีวิตผ่านแว่นตาที่เปรอะ
เปื้อน ทุกอย่างดูพร่ามัว ฉันมักจะเดินเข้าไปในกับดัก และเดินหนี
จากสิ่งดีๆ เพียงเพราะฉันมองไม่เห็นอย่างชัดเจน

“พวกเขาไม่เคยเดินทางไปในโลกนี้เพื่อจะได้มีหัวใจที่ใช้คิด และหูที่
ใช้ฟังเลยหรือ? เพราะแท้จริงแล้ว ไม่ใช่ตาที่มืดบอด แต่เป็นหัวใจ
ต่างหากที่อยู่ในอกนั้นที่มืดบอด” (อัลฮัจญ์ 22:46)
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  จนถึงทุกวันนี้ บทที่ 22 อายะฮ์ 46 จากอัลกุรอาน ยังคง
ส่งผลกระทบลึกซึ้งต่อฉัน เพราะฉันเคยสัมผัสกับความมืดบอด
ทางหัวใจ
 มันเหมือนกับการใส่แว่นที่เลอะ ไม่สามารถมองเห็นความงามใน
โลก หรืออันตรายที่กำ ลังเข้ามาได้

 แต่มันยังเป็นความรู้สึกว่า “มีบางอย่างผิดปกติอย่างมาก” 
แต่ไม่รู้ว่าตัวเองกำ ลังใช้ชีวิตที่พร่ามัวจากความจริง
ฉันใช้เวลาหลายปีในวัยหนุ่มสาวเดินอย่างหลงทางในความมืดนั้น 
จนกระทั่งอัลลอฮ์ทรงเมตตานำ ทางจิตใจที่ดิ้นรนและสิ้นหวังของฉัน
 แต่สิ่งที่อิสลามมอบให้ฉันมากกว่าวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนคือ มันได้
แสดงหนทางให้ฉัน เหตุผลของชีวิต มุมมอง และการปกป้อง
อิสลามเปิดตาฉันให้เห็นความจริงว่า ฉันเป็นเพียงนักเดินทางใน
ชีวิตนี้เท่านั้น
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 เส้นทาง

  ความจริงก็คือ พวกเราทุกคนต่างใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทาง ไม่
ว่าเราจะรู้ตัวหรือไม่ ไม่ว่าเส้นทางนั้นจะวกวน มืดมน เต็มไป
ด้วยอันตราย หรือมีแสงสว่าง ชัดเจน และตรง
 ไม่ว่าอย่างไร เรากำ ลังเลือกเส้นทาง และเส้นทางที่เราเลือกจะ
กำ หนดปลายทางของเรา
ไม่น่าแปลกใจที่อิสลามถูกเรียกว่า “ดีน” หรือ “ทางตรง” 
เพราะไม่มีระยะทางไหนที่สั้นกว่าระหว่างสองจุด มากไปกว่า
เส้นตรง
 อิสลามคือเส้นทางที่สั้นที่สุดระหว่างตัวเรากับจุดหมายของ
มนุษย์ นั่นคือ “จุดหมายสูงสุดของชีวิต”
 และเพื่อเดินทางไปถึงจุดหมายนั้น พระเจ้าทรงมอบเส้นทางที่
สว่างและมีผู้เดินมาก่อน นั่นคือเส้นทางของบรรดาศาสนทูต
ของพระองค์
ฉันไม่เคยรู้สึกว่าฉันมีเส้นทางที่ปลอดภัยและเรียบง่ายสำ หรับ
เดินทางในชีวิต จนกระทั่งฉันยอมรับอิสลาม
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จุดมุ่งหมาย
  สิ่งที่ทำ ให้ใครสักคนก้าวเดินไปข้างหน้าในเส้นทางคือ “จุดหมาย” 
ไม่มีใครขับรถ ปั่นจักรยาน หรือเดิน โดยไม่มีจุดหมาย
 แม้กระทั่งเมื่อเราขับรถเพื่อผ่อนคลายจิตใจ เราก็ยังมี “เหตุผล” 
ที่จะอยู่บนถนนสายหนึ่ง
เส้นทางของอิสลามก็เช่นกัน มันมีจุดหมาย
 ดร. เจฟฟรีย์ แลง นักวิชาการ ผู้แต่งหนังสือ และผู้กลับใจสู่
ศาสนาอิสลาม กล่าวว่าเกี่ยวกับจุดหมายของชีวิตตามที่อัลกุรอน
กล่าวไว้ว่า:
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 “เมื่อคุณอ่านอัลกุรอาน มันชัดเจนมากว่ามนุษย์จะได้สัมผัสกับ
ความสัมพันธ์แห่งความรักกับพระเจ้า ทั้งในโลกนี้ และยิ่งใหญ่
กว่านั้นในโลกหน้า พวกเขาจะหันหาพระเจ้าอย่างรัก และพระเจ้า
จะทรงรักพวกเขากลับ”

 อิสลามมอบจุดหมายสูงสุดสำ หรับการเดินทางในชีวิต — เพื่อ
พบความสงบจากการรู้จัก วางใจ และรักพระเจ้า
 และเพื่อให้เราได้อยู่ใกล้ชิดพระองค์ตลอดไปในโลกหน้า
ฉันไม่เคยรู้สึกว่าฉันมีจุดหมายที่ชัดเจนในชีวิต จนกระทั่งฉัน
ยอมรับอิสลาม



7

มุมมอง
   อิสลามเปิดโอกาสให้เรามีเป้าหมายรองต่างๆ เช่น การ
ทำ งาน การเรียน หรือความสัมพันธ์ที่ดี
 แต่มันยังช่วยจัดลำ ดับความสำ คัญให้เรา เห็นว่าเป้าหมายรอง
เหล่านั้นไม่ควรเบี่ยงเบนเราจากจุดหมายหลัก นั่นคือการเข้าใกล้
พระเจ้า
ในชีวิตจริงก็เช่นกัน เราจะเจอกับสิ่งรบกวน อุปสรรค เหมือน
กับการเดินทางที่ต้องเจอกับพายุ ล้อรั่ว หรือขาดเสบียง
 สิ่งเหล่านี้อาจทำ ให้เราหลงทางในชีวิตจิตวิญญาณ
แต่อิสลามคือเข็มทิศที่มั่นคง มันช่วยให้เราจัดลำ ดับเป้าหมายและ
อุปสรรคในชีวิตอย่างถูกต้อง และยังคงพาเรากลับไปยังทิศทางที่
ถูกต้อง
ฉันไม่เคยมีทิศทางที่ชัดเจนในชีวิต จนกระทั่งฉันยอมรับอิสลาม
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การปกป้อง
    อิสลามยังให้การปกป้องแก่ผู้เดินทางจากอันตรายที่
สามารถหลีกเลี่ยงได้
 อิสลามในฐานะหลักจริยธรรมและกฎเกณฑ์ เป็นเหมือนป้าย
บอกทางที่เตือนเราว่ามีอันตรายข้างหน้า ควรชะลอความเร็ว
 หรือควรเปิดไฟ
 มันสอนให้เรารู้ว่าจะใช้ชีวิตอย่างไรโดยไม่ทำ ร้ายตนเอง — 
เพื่อให้เราผ่านโลกนี้ไปอย่างปลอดภัย
พวกเราทุกคนล้วนเป็นนักเดินทางในชีวิตนี้ ฉันไม่เคยรู้เลยจน
กระทั่งฉันได้รู้จักอิสลาม
 ในอิสลาม ฉันได้พบกับทางที่ตรงที่สุด จุดหมาย ทิศทาง 
การปกป้อง และมากกว่านั้น
ตอนนี้ฉันมีความชัดเจน และมีเครื่องมือที่ผู้เดินทางจำ เป็น
ต้องมีแล้ว ที่เหลือคือ หน้าที่ของฉัน ที่จะทำ ให้การเดินทางนี้
ประสบความสำ เร็จ
 


