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Ang Kagandahan ng Islam ang 
Nagbago ng Buhay Ko

Tulad ng marami bago at pagkatapos ko, nakaranas 
ako ng malaking pagbabago sa aking buhay nang 
makilala ko ang Islam.
 Maraming nagsasabi na para bang nawala ang isang 
makapal na ulap sa kanilang harapan. May ilan na 
nagsabing para bang inalisan sila ng mabigat na pasan.
 Para sa akin, ito ay parang tumingin ako sa buhay sa 
pamamagitan ng baso na may mantsa. Malabo ang 
lahat. Madalas akong mapasok sa kapahamakan at 
makalayo sa kabutihan—dahil lang hindi ko ito makita 
nang malinaw.
“Kaya ba’t hindi sila naglalakbay sa kalupaan upang 
magkaroon sila ng mga pusong nakauunawa o ng mga 
taingang nakaririnig? Sapagkat hindi ang mga mata 
ang nabulag, kundi ang mga puso sa dibdib ang siyang 
nabulag.”

 (Qur’an 22:46)
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 Hanggang ngayon, malalim ang epekto sa akin ng
talatang ito mula sa Surah Al-Hajj sapagkat alam ko 
kung ano ang pakiramdam ng pagkabulag ng puso.
 Ito’y gaya ng pagsusuot ng baso na may mantsa—hindi 
mo nakikita ang kagandahan ng mundo, ni ang 
panganib na paparating. At higit pa roon, ramdam 
mong may mali, ngunit hindi mo alam na nabubuhay ka 
sa isang huwad na realidad.
Ilang taon akong gumala-gala bilang isang binata sa 
ganitong pagkabulag, hanggang sa pinagkalooban ako 
ng Diyos ng gabay sa kabila ng aking pagkapa, 
pagkagulumihan, at paghingi ng saklolo.
 Ngunit higit pa sa malinaw na paningin ang ibinigay sa 
akin ng Islam—ibinigay nito sa akin ang landas, layunin, 
pananaw, at proteksyon.
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Ang Landas

Ang totoo, bawat isa sa atin ay lumalakad sa isang 
landas, alam man natin o hindi. Maaaring ito ay magu-
lo, madilim, mapanganib, o kaya’y maliwanag, tuwid, at 
ligtas. Anuman ang landas na piliin natin, ito ang 
magtatakda ng ating kahahantungan.

Hindi aksidente na tinatawag ang Islam na Deen—ang 
tuwid na landas—sapagkat walang mas maikling 
distansya sa pagitan ng dalawang punto kundi isang 
tuwid na linya.
 Ang Islam ang pinakamaikling daan patungo sa layunin 
natin bilang tao—ang ating tunay na hantungan.
 At sa landas na ito, binigyan tayo ng Diyos ng gabay: 

ang landas ng Kanyang mga sugo.
Hindi ko naramdaman na may ligtas at malinaw na 
paraan upang harapin ang buhay hanggang sa 
tinanggap ko ang Islam.
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Layunin 

Ang nagtutulak sa isang tao upang magpatuloy sa 
anumang landas ay ang layunin o destinasyon.
 Bihira tayong maglakbay na walang patutunguhan. 

Kahit pa ang biyahe ay emosyonal lamang (sino ba ang 
hindi nagmaneho para lang kumalma?), may dahilan pa 
rin tayo kung bakit tayo naroon.
Ganoon din sa tuwid na landas ng Islam—ito ay may 
patutunguhan.
Tulad ng sinabi ni Dr. Jeffery Lang, isang manunulat at 
propesor na yumakap sa Islam, tungkol sa layunin ng 
buhay ayon sa Qur’an:
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 “Napakalinaw sa pagbasa ng Qur’an na ang 
makakamtan ng sangkatauhan sa buhay na ito—at lalo 
pa sa kabilang buhay—ay ang pagkakaroon ng ug-
nayang may pag-ibig sa Diyos. Manunumbalik sila sa 
Diyos na may pag-ibig, at ang Diyos ay magmamahal 
din sa kanila.”

Ipinagkakaloob ng Islam ang sukdulang layunin sa ating 
paglalakbay—ang kapayapaan sa pagkakilala, 
pagtitiwala, at pagmamahal sa Diyos.
 Ito ang pinakadakilang layunin ng kaluluwang 
espiritwal: ang mapalapit sa Diyos, sa pag-asang sa 
kabilang buhay ay mananatili tayong malapit sa 
Kanya—ang ating tahanan at pinagmulan.
Hindi ko naramdaman na may saysay at direksyon ang 
bawat araw ng buhay ko hanggang sa tinanggap ko 
ang Islam.
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Pananaw

 Pinapahintulutan ng Islam ang paghinto o pagkakaroon 
ng mga layunin sa buhay gaya ng karera, edukasyon, o 
pakikipagrelasyon.
 Ngunit binibigyan tayo ng Islam ng tamang pananaw—
na ang mga layuning ito ay hindi dapat humadlang sa 
tunay nating layunin: ang mapalapit sa Diyos.
Sa paglalakbay, may mga abala gaya ng masamang 
panahon, na-flat na gulong, o pagkaubos ng gamit. 
Gaya rin ng buhay, ang mga hamon o tukso ay 
maaaring mawala tayo sa landas.

 Ngunit ang Islam ang nagsisilbing kompas—palaging 
nag-aayos ng ating direksyon upang mapanatili tayong 
patungo sa ating espiritwal na layunin.
Hindi ko alam kung saan patungo ang buhay ko noon. 
Ngayon, may direksyon na ako—isang malinaw na 
gabay kahit pa anong pagsubok ang dumaan.
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 Proteksyon

Nag-aalok din ang Islam ng proteksyon para sa mga 
manlalakbay.
 Bilang gabay sa asal, ang Islam ay parang mga 
karatula sa kalsada—nagbibigay babala sa mga 
panganib, nagtuturo kung kailan bumagal, lumiko, o 
sindihan ang ilaw upang hindi tayo mapahamak.
 Sa ganitong paraan, makakaligtas tayo sa buhay na 
ito nang buo at ligtas.
Tayong lahat ay mga manlalakbay sa buhay. Hindi ko 
ito naunawaan hanggang sa nakilala ko ang Islam.
 Sa Islam, natagpuan ko ang pinaka-tuwid na landas, 
ang tunay na layunin, malinaw na direksyon, at
matibay na proteksyon.

Ngayon na malinaw na ang aking paningin at nasa 
akin na ang mga kasangkapan ng isang tunay na 
manlalakbay, nasa akin na ang desisyon: paano ko 
gagawing matagumpay ang paglalakbay na ito?


